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AOKYMC HTOB
(oceHHe-3MMHMI nepuon) Ana obyvatowmxcs 5- 11 m‘aé&og,
eT, 12 neT u craplue, YeHOB ceMel YYacTHHUKOB cneuuanbm)ﬁ Bﬁeuﬂgﬁongpa
pGyvarowmxca 5-11 knaccos U3 Manoo6ecuneyeHHbIX cemeu, cocromuux Hay vilere BY
obyuarowuxca 5-11 KnaccoB U3 MHOTOAETHbIX CeMeH, COCTOALWMX Hayue're ‘BYG3H:
obyuatowmxca 5-11 knaccoB ¢ orpaHMYeHHbIMW BO3MOXHOCTAMM 300POBbS Ha 2026 rog

3aerpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepenn: 1 OeHb: noHeaensHUK
MuLleBble BellecTsa OHepre- Ne
MpueM nuwm HaumeHosaHue Gnopa Bec 6nioaa TUYecKan LleHa
Benku MKupbl Vrnesoasl | uewHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kalua Bsi3kas MONoYyHas MaHHas 250 8,54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Ao BapeHoe 40 48 4 0.3 56,6 220,78 18,5
Macno cnveo4Hoe nopLuaMu 8 0,04 6.6 0,06 59,84 911,05 3,5
Yait ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26,8 300,71 13,5
Xneb NieHWYHbIA NOYDOBAHHBINA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
X11e6 pHaHO-NWEHVYHbIA 20 1,46 0,26 7.28 37,4 600,39 2,1
|MToro 3a 3aBTpak 558 18,32 228 76,8 557,68 84,38
Hepena: 1 HeHb: BTOPHWK
MuweBkle BeLecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noga Bec 6niopa TUYECKas LieHa
Benku upel Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OrypLibl KOHCEPBMPOBaHHbIe Be3 ykcyca 60 0,48 2.4 7.2 26,42 15,8
[ynsL M3 MACa NTULIbI 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 37,18
Kawa nuwieHHas pacceinyaras 180 7.68 9.8 42,6 270,96 194,09 19,8
KodbeliHblid HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NweHWYHbIA HoAYpPOBaHHLINA 40 328 0,52 21,9 107.6 600,33 3.4
Xneb paHO-MLUEHUYHBIVA 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3.2
[UToro 3a 3aBTpak 610 22 41 18,96 93,71 614,31 84,38
Hepensa: 1 feHb: cpeaa
MULeBble BeLLecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioga TU4eckas LleHa
. Benku Xupe! Yrnesoasl | wuennocre | PEHENTYPE!
3aBTpak
Puiba TylieHas B TOMare C OBOLIaMK 80 10,97 8,94 20,16 162,72 2204 36,98
KaprodbensHoe niope 180 3,84 9,24 20,76 210,28 831,17 38,4
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NeHWHbIA HOANPOBaHHbIA 40 328 0,52 21,9 107,6 600,33 3.4
Xneb pXaHo-NWeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
[Mvoro 3a 3aeTpak 520 19.75 18,96 76,6 544 8 84,38
Hepensa: 1 HeHb: YeTsepr
Muweskle BelecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6niopa [— TU4eckas e Llena
Bernku Hupel Yrnesoabl LIeHHOCTb ReLBmryp
3aBTpak
Kypuua TywieHas ¢ MOPKOBLID 90 8,69 513 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHb! OTBapHbIS 150 54 49 218 156,8 825,07 16,6
Yai C NMMOHOM U C Caxapom 200 03 6,7 27.9 300,74 4.9
Xneb nieHWYHbIA HOAMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 1076 600,33 3.4
XneB pKaHO-NLIEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
KOHAWTEPCKOE nagenve 20 0,5 7,59 14,96 101 974,03 7,28
[Uroro 3a 3aeTpak 520 19,63 18,4 76,6 544 46 84,38
Hepensa: 1 [eHb: nATHWUA
Muwesble BelyecTea OHepre- Ne
Mpvem nuLmK HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioga TUYecKas peLenTypbi Llena
Benkn Hupel Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOMo4HbIiA € rPEYHEBOI KPYNoil 200 574 4,82 15,92 184,92 1028 29,9
3anekaHka w3 Teopora 70 11,86 12 29,39 195,56 220,63 42,98
Coyc MOMoYHbIit (cnagkuii) 20 0,68 1,28 3,89 22%888 gggg? gg
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 5 : \
Xneb nieHWYHbIA HoaUPOBaHHbIA ) 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
[Wroro 3a 3aBTpak 530 21,76 18,62 77,6 544,76 84,38
Hepens: 2 [eHb: NOHEeAENbHUK
Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYECKan pewLenTypLi LieHa
Benku Hupe! Yrnesoab! LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa xuakas MonouHas pucosas 200 12,47 9,93 27.7 1945 202,08 34,82
KodheiHbli HanuTox 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno CnvBOYHOE NOPLIMAMM 10 0.1 7.2 0,1 66,1 911,02 16,06
Xneb NweHWYHbIA HOAMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21.9 107.6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NLLeHWHHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
ABnoko ceexee 150 0,45 0,3 .2 85,5 977,05 23,0
[Wtoro 3a 3aeTpak 620 18 18,4 90,81 544,48 84,38
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK




Muiesble BellecTsa OHepre- Ne
MpueM nuwm HawmeHosaHwe 6nioga Bec 6niopa TUYecKan 5 LleHa
Benku Hupel Yrneeoabl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Cocucky B coyce TOMaTHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHs! OTBapHLIe 160 5,76 523 34,99 176,92 825,06 17.9
Yali ¢ TMMOHOM W € caxapom 200 03 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb nueHuyHLIA HoAMPOBaHHBIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3.4
KoHauTtepckoe uagenve 25 25 55 15 120 968,08 9,78
|MTor0 3a 3aBTpaK 525 19,4 20,27 82,63 596,34 84,38
Hegens: 2 HeHb: cpeaa
MuLleBbIe BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem num Hawmerosanue 6nioaa Bec 6nioga TUYeCKas LleHa
Benku l Muphi Yrnesonsi | uenHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
BuTouku pybneHsle kypuHble 90 6,18 9.84 12,12 151,68 100617 51,0
CoyC KpacHbIA OCHOBHOW 40 1,32 0,96 3,56 28,32 847,06 3,7
Kalwa rpeyHeBas pacchinyaras 180 7 7,56 432 280,44 837 20,68
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NWeHWYHLI1 MOAMPOBAHHBIW 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3.4
XneB pxaHo-NeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 570 10,44 19,14 94,56 632,24 84,38
Hepens: 2 [leHb: YeTBepr
Muweskie BellecTsa OHepre- Ne
MpuemM nuLm HaumeHosaHue britoga Bec 6nioga TUYeckas LleHa
Benku Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTb BaLianTyps!
3aeTpak
CanaT U3 CBeKIbl OTBAPHON 90 1,29 6,68 7,52 76,37 851,12 16,36
1108 KypWHbIA 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KodbeltHbIA HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NuweHnYHbI AoNUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3.4
Xneb pKaHO-NLIEHUYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
|Uroro 3a 3aBTpak 540 19,57 18,41 83,05 576,59 84,38
_Hepens: 2 HeHb: nATHALA
[MULEBble BeLLecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HawmeHosaHue Gnioga Bec¢ 6niopa TUYECKas LleHa
Benkn HKupbl Yrnesopb! LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Wkpa kaGaukoBas KOHCEepPBUPOBAHHAS 70 1,17 4.49 447 63,58 823,11 17.8
MakapoHb! OTBapHEIE C ChIPOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39,9
Yait ¢ caxapom 200 02 6,5 26.8 300,71 3,5
Xne6 MLWEHUIHbIA HOANPOBAHHBIA " 40 328 -0,52 21,9 107,6 600,33 3.4
KonauTepckoe uagenve 32 2,08 512 2412 1248 952,51 19,78
Wroro 3a 3aBTpak 542 18,31 21,13 88,08 633,74 84,38
nepuo, 5535 197 195 840 5789
Cpenxee 3HaveHue 3a nepuosn 19,659 19,509 84,044 578,94
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